
附件 1：

追寻红色足迹，传承红色精神——日本东京短期访学项目
简章

一、项目背景与意义

百年前，中国革命的先驱者们远渡东瀛，汲取先进思想，探索救国之

路。李大钊、周恩来、鲁迅等革命先辈曾在日本留下求学的足迹，他们的

理想与信念为中华民族的觉醒与复兴点燃了火种。

为传承红色精神，赓续历史使命，日中文化交流中心主办了此次访学

项目。本项目也得到了早稻田大学、庆应义塾大学等高校资深教授的大力

支持。项目通过学术讲座、实地探访与跨代对话，引领青年学子重返先辈

留学故地，感悟革命初心，坚定马克思主义信仰，为新时代中华民族的伟

大复兴凝聚青春力量。

二、项目特色

1.学术权威性

◎早稻田大学、庆应义塾大学等高校资深学者及中日史学专家授课，系统梳

理留日先辈的思想脉络与历史贡献。

◎项目结束后颁发结业证书，助力学术履历提升。

2. 沉浸式红色教育

◎实地探访革命先辈求学旧居、历史遗迹（如周恩来展馆、中国同盟会发祥

地旧址等），触摸鲜活历史。

◎与日本友好家族后代座谈，聆听内山书店传人、西园寺一晃等嘉宾讲述中

日民间交往的百年温情。

3.青年使命传承

◎通过分组调研与成果答辩，深化对红色精神的理解，激发新时代青年的责

任担当。

三、项目时间与对象

项目时间： 2025 年 8 月 3 日-2025 年 8 月 9 日（共 7 天）

报名截止：2025 年 6 月 2 日



招生对象：中国各高校马克思主义学院本科生、硕士生、博士生，及对红

色历史与中日文化交流有浓厚兴趣的优秀青年。

四、项目费用

总费用：9,800 元人民币。费用包含：项目报名费、学费、住宿费、欢迎会

餐费、海外意外保险、材料国际邮费。费用不含：签证费、国际往返机票

（统一订票建议）、个人护照费、日常餐费、公共交通费、行李超重费及

其他个人消费。

五、日程安排
日期 内容

第一天（8/3） 学员抵达东京，入住指定酒店，领取行程资料。

第二天（8/4）
全天：湘南红色之旅--探访藤泽市聂耳纪念碑、圆觉寺郭沫若旧居地，重温革命艺术家

的爱国情怀。

第三天（8/5）

上午：① 开课仪式暨项目说明会
② 讲座一：《清末中国人为何远赴东瀛求学》

下午：③ 讲座二：《日华学堂在早期留日学生教育中的作用》
④ 参访早稻田大学历史馆、村上春树图书馆等。

第四天（8/6）

上午：讲座三：《早稻田大学与中国》（早稻田大学教授 江正殷）。
下午：中日友好交流会（拟邀请）：

中日友好协会各单位会员与项目参加者进行演讲交流。阐述马克思主义对中国近
代崛起、民族复兴起到的指导意义。

第五天（8/7）

上午：分组实地调研
路线一：早稻田地域（李大钊、黄兴、陈独秀旧居）；
路线二：新宿池袋（孙中山、黄兴、章士钊等人旧居，学校）；
路线三：神保町神田（清国留学生会馆旧址、汉阳楼等）；
路线四：新宿百年留学生展馆之周恩来展馆。

下午：① 成果发表会（多媒体展示+答辩）；
② 专家点评；
③ 结业仪式暨证书颁发。

第六天（8/8） 全天：学员自由探索东京，深度感受城市文化与历史交融，与革命先烈在不同时空交汇。

第七天（8/9） 项目结束，返回中国

六、联系我们（此仅为项目咨询窗口，需在学校报名并获得学校推荐后方

可成功报名）

咨询电话：+86-21-5566-1085；咨询邮箱：Duanqi@xf-world.org

特别声明：本项目已在中国驻日本大使馆报备。项目全程不涉及政治敏感

议题，全程以学术交流与历史研修为宗旨。

mailto:Duanqi@xf-world.org


附件 2：

日本中央大学“可持续社会与全球共治”项目招生简章

一、基本信息

项目时间：2025 年 8 月 17 日--8 月 23 日（7 天）

项目地点：日本东京--中央大学

面向对象：中国大陆高校在读本科生、硕士生、博士生

授课语言：英语

二、院校简介

中央大学（Chuo University）创立于 1885 年，是日本历史悠久的综

合性高等学府。中央大学以其强大的法学教育享誉日本，是“法学第一学

府”的代表，同时其国际经营学部也在全日本具有极高声誉，培养了大量

活跃于国际商界的专业人才。作为日本顶尖私立大学，中央大学致力于培

养具有国际视野和社会责任感的领导型人才。

三、项目简介

本项目以“可持续社会与全球共治”为主题，由中央大学国际部主办，通

过高水平课程、实地调研及文化体验，为学生提供深入了解日本以及全球

国际商务运营及可持续发展战略的机会，拓展全球视野，提升跨文化交流

与国际理解能力。

四、项目课程

1、国际经营理论及实务讲座

2、日本服务经济与数字化转型探讨

3、可持续发展与资源管理专题

4、防灾管理与城市治理体验课程

5、小组调研与成果展示

五、项目特色

1、深入顶尖大学--走进中央大学校园，由资深教授亲授

2、国际化课程体系--涵盖数字经济、服务贸易、可持续发展等前沿议题



3、实地调研融合教学--课堂+现场结合，提升实践能力

4、精致小班教学--提升交流与参与感

5、专属结业证书颁发

六、项目导师

国松 麻季 中央大学副校长/中央大学国际经营学部教授

曾任职于经济团体联合会事务局、驻日内瓦日本政府代表部、三菱 UFJ

研究与咨询公司，长期研究国际经济法、GATT/WTO 体制、自由贸易协定、

服务贸易等领域。她致力于探讨在经济服务化、数字化背景下国际规则的

制定与演变，尤其关注全球市场中法律政策、竞争政策与消费者保护之间

的关系。曾任日本驻日内瓦代表部经济班专员（1996-1998），三菱 UFJ

研究与咨询公司主任研究员（2006-2019）等职位。

七、项目讲师

栗原文子 中央大学商学部教授

专业为英语教育、跨文化能力及全球公民教育。毕业于津田塾大学英

语文学科，后于乔治城大学获得语言学硕士学位，并在国际基督教大学取

得教育学博士学位。

其主要研究领域包括外语教育（特别是英语教育）中的跨文化理解教

育、多语种与多文化能力培养、全球人才培养以及语言教师培训。通过开

发教材和教学计划，以及从小学到大学的课堂实践，致力于提升学习者的

创造性思维能力与跨文化交流能力。

同时活跃于日本大学英语教育学会（JACET）、跨文化交流学会、日本

外语教学学会（JALT）等多个学术组织，积极从事学术研究与教育实践活

动。

八、项目日程
日期 内容

第一天（8/17） 抵达东京，入住酒店

第二天（8/18）

上午：中央大学开课仪式 + 校园参观
可持续社会与全球共治主题课程 1

午餐：学校食堂
下午：可持续社会与全球共治主题课程 2



日期 内容

第三天（8/19）
上午：可持续社会与全球共治主题课程 3
下午：参访上野公园、东京国立博物馆

第四天（8/20）
上午：可持续社会与全球共治课程 4
下午：户外教学--东京防灾馆

第五天（8/21） 全天调研：日本古迹保护与自然资源可持续发展

第六天（8/22） 小组调研，自主外出调研 + 报告提交

第七天（8/23） 项目结束，返回中国

九、项目费用

136,000 日元（约 6,800 元人民币）。费用包含：学费、住宿费（普通酒

店双人间，不含早餐）、机场接送费用、项目证书制作费、户外课程指导

费。费用不包含：签证费、国际旅费、在日餐饮及公共交通费用（预计约

180 元人民币/天）等。

十、申请条件

1、中国大陆在读本科、硕士、博士生，专业不限

2、具备熟练英语沟通能力（日语非必须）

3、思想品质优良，无不良记录

4、符合所在院校外派交流生标准

十一、项目咨询

中央大学中国办事处

上海市杨浦区政立路中航天盛广场 B 座 204 室

电话：021-55661085

黄老师 13824445121（微信同号）

特别声明：此仅为项目咨询窗口，需在学校报名并获得学校推荐后方可成

功报名。
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